
Herzlich willkommen!

Hier finden Sie eine kurze 

Zusammenfassung zum FSJ



FSJ-ler*innen 

im Rückblick

„Ich habe durch das 

FSJ angefangen, 

vieles aus einem 

anderen Blickwinkel 

zu sehen.“

„Ich habe durch das 

FSJ neue Fähigkeiten 

erworben.“



FSJ Kultur im Theater, in Kunstschulen, Archiven, Musikschulen, Museen…

• Verwirklichung eigener Projektideen in der Arbeit mit anderen

• Verbindung individueller mit gemeinschaftlichen Interessen



FSJ Politik/Demokratie in politischen Stiftungen, Menschenrechts-

organisationen, in der Verwaltung, in kirchlichen Verbänden

• Verständnis für politisches Handeln

• Mitwirkung an Arbeitsabläufen in politisch relevanten 

Institutionen



FÖJ auf Biobauernhöfen, biologischen Stationen, in Bildungshäusern, in 
botanischen und zoologischen Gärten, in Freilichtmuseen, Naturschutzverbänden; 
beim Kreis Unna z.B. 
Ökologiestation Bergkamen, Waldschule Cappenberg, Umweltzentrum Westfalen

Tätigkeitsfelder: Natur- und Umweltschutz, ökologische Landwirtschaft, Gartenbau 
und Nachhaltigkeit; konkrete Tätigkeiten: Umweltbildung, Öffentlichkeitsarbeit, 
Tätigkeiten in der Landwirtschaft 



FSJ   Freiwilliges Soziales Jahr und FÖJ

➢ Arbeit in einer gemeinwohlorientierten Einrichtung 

(im eigentlichen FSJ: sozial-caritativ)

➢ 38,5 Stunden in der Woche, max. 10 Stunden am Tag

➢ 30 Tage Urlaub – kein Urlaub in der Seminarzeit

➢ Taschengeld maximal ca. 450 € (schwankt je nach Träger)

➢ Anspruch auf Kindergeld 

➢ 5 Seminare à einer Woche zum Austausch und zur Fortbildung



FSJ   Freiwilliges Soziales Jahr und FÖJ

➢Einblick ins Berufsleben, Anrechnung als 

Praktikum möglich, immer Anrechnung 

auf Wartezeit (Studium)

➢Sammeln praktischer Erfahrungen auch in 

Hinblick auf die Zukunft

➢Austausch mit anderen Freiwilligen



Seminare

➢ Einführungs-, Zwischen- und Abschlussseminar des 

Trägers (mindestens 25 Tage) 

➢ TN verpflichtend

➢ Fortbildungen je nach Einsatzstelle denkbar, etwa 

Übungsleiterausbildung im Sport oder Ausbildung zum 

Rettungssanitäter



Träger und Einsatzstellen 

➢ Die Einsatzstellen müssen sich einem Träger anschließen.

➢ FSJ-ler*in: Abschluss einer schriftlichen Vereinbarung mit 
dem Träger (Vertrag ist bindend); Vorlage eines 
polizeilichen Führungszeugnisses (keine Gebühr)

➢ Einsatzstelle stellt abschließend ein schriftliches Zeugnis 
aus, das Art und Dauer des Dienstes beinhaltet. Auch 
Leistungen und die Führung des Freiwilligen während der 
Dienstzeit sowie berufsqualifizierende Merkmale sind 
aufzunehmen.



Träger und Einsatzstellen 

Beispiele für lokale Träger:

➢ IN VIA Unna mit Einsatzstellen z.B. im Christlichen Klinikum Unna-Mitte, Altenheimen …

➢ DRK Kreisverband Unna mit diversen Einsatzstellen:

Fahrdienst und Essen auf Rädern, Förderschulen,

Lebenszentrum Unna, MVZ Dialyse u.a.m.

➢ Sozialwerk St. Georg mit Einsatzstellen im betreuten Wohnen (Mozartstraße)

➢ SPI e.V. mit Einsatzstellen an Schulen und in Kitas

➢ Kreisstadt Unna für FSJ Kultur

➢ Kreis Unna für FÖJ

➢ …

Details finden sich auf www.ehrenamt-unna.de

http://www.ehrenamt-unna.de/


Bewerbung

➢ Veröffentlichung der Stellen in trägerübergreifender 
Stellenbörse

➢ Einstellen eines Bewerberprofils (kostenlos)

➢ Bewerbungsfrist in NRW: in der Regel bis Ende März

➢ Eintrittstermin meist September

➢ Abweichungen von diesen Terminen möglich



Sozialversicherung 

 FSJler*innen:

Mitglied in der gesetzlichen Arbeitslosen-, Renten-, Kranken-, Pflege- und 
Unfallversicherung. 

Anspruch auf Kindergeld und Kinderfreibeträge.

 Berechnungsgrundlage der Beiträge

Taschengeld und der Wert der Sachbezüge (z. B. Unterkunft, Verpflegung, 
Arbeitskleidung) bzw. der hierfür gezahlten Ersatzleistung. 

Die Einsatzstelle zahlt die gesamten Beiträge, also den Arbeitgeber- und den 
Arbeitnehmeranteil. 

 Vor Beginn des FSJ muss die Sozialversicherungsnummer bei der 
Krankenkasse erfragt und an den Träger weitergeleitet werden. 



Nützliche links

 https://www.ehrenamt-unna.de/ehrenamts-angebote/junges-

engagement/fsj-unna/

 https://www.mkjfgfi.nrw/jugendfreiwilligendienste-fsj-und-foej

 https://freiwilligesjahr-nrw.ijgd.de/freiwilliges-soziales-jahr-und-

bundesfreiwilligendienst/infos-fuer-interessierte-registrierung/einsatzorte

https://www.ehrenamt-unna.de/ehrenamts-angebote/junges-engagement/fsj-unna/
https://www.mkjfgfi.nrw/jugendfreiwilligendienste-fsj-und-foej
https://freiwilligesjahr-nrw.ijgd.de/freiwilliges-soziales-jahr-und-bundesfreiwilligendienst/infos-fuer-interessierte-registrierung/einsatzorte

