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EHRENAMT UNNA und der Hellweger Anzeiger stellen Ihnen hier Organisationen,
Vereine und Initiativen vor, die ehrenamtliche Unterstützer*innen suchen.

MENSCHEN AM LEBENSENDE BEGLEITEN -
KURS FÜR NEUE HOSPIZBEGLEITER*INNEN

Der Ambulante Paritätische 
Hospizdienst Unna-Frönden-
berg sucht engagierte Ehren-
amtliche, die schwerkranke und 
sterbende Menschen in ihrer 
letzten Lebensphase zu Hause 
oder in einer Pflegeeinrichtung 
begleiten möchten.

Seit den 1980er Jahren trägt die 
Hospizbewegung in Deutschland 
entscheidend dazu bei, die Themen 
Sterben, Tod und Trauer zu Entta-
buisieren. Viele Verbesserungen 

in der Begleitung am Lebensende 
sind dem fürsorglichen Einsatz eh-
renamtlicher Helfer*innen zu ver-
danken, die bis heute eine wichtige 
Säule der Hospizarbeit darstellen.

Unsere ehrenamtlichen Hospizbe-
gleiter*innen schenken Zeit, Nähe 
und Einfühlungsvermögen: Sie 
hören zu, lesen vor, leisten kleine 
Hilfen im Alltag oder bieten ihre 
Begleitung bei Spaziergängen an. 
Achtsam gehen sie auf die Bedürf-
nisse der Betro� enen und ihrer An-

gehörigen ein, vermitteln bei Bedarf 
weiterführende Unterstützung und 
arbeiten eng mit Fachkräften ande-
rer Einrichtungen zusammen.

Unsere Ehrenamtlichen werden im 
Rahmen eines Qualifizierungskur-
ses auf ihre Tätigkeit vorbereitet 
und durch regelmäßige Gruppen-
tre� en, Fortbildungen und Supervi-
sionsabende bei ihren Begleitungen 
unterstützt. Allen ehrenamtlichen 
Hospizbegleiter*innen steht ein 
hauptamtlicher Koordinator als An-
sprechpartner zur Seite.

Der nächste Vorbereitungskurs 
startet am 24. Oktober 2025 und 
erstreckt sich über sechs Mona-
te – mit wöchentlichen Terminen 
am Donnerstagabend und an vier 

Samstagen. Der Kurs umfasst einen 
Grund- und einen Vertiefungsteil 
und wird von einem erfahrenen 
Team geleitet. Der Kurs ist für die 
Teilnehmer*innen kostenfrei.

Kontakt
Ambulanter Paritätischer 
Hospizdienst Unna-Fröndenberg
Gerhart-Hauptmann-Straße 21 
59423 Unna
Telefon: 02303/ 94 26 829
Mail: hospizdienst-unna@
parisozial-muensterland.de

ANSPRECHPARTNER
Ehrenamtsagentur: 0 23 03 / 103-4307
Per E-mail: info@ehrenamt-unna.de  ·  www.ehrenamt-unna.de
Sprechzeit:  Mi 16.15-17.45 Uhr nach Voranmeldung 

und Fr. 10.30-12.00 Uhr, Raum 1.01 ZIB

Das Foto zeigt das Hospizbüro in der Gerhart-Hauptmann-Straße 21 in Unna.


